
စဥ္ တုိင္းေဒသၾကီး/ျပည္နယ္ လူဦးေရတုိးႏႈန္း

1 ဧရာဝတီ 35032 km2 176.5 inh./km2 +0.69%Year

2 ပခဲူး 39404 km2 123.5 inh./km2 +0.8%Year

3 ခ်င္း 36019 km2 13.3 inh./km2 +0.8%Year

4 ကခ်င္ 89062 km2 19 inh./km2 +2.04%Year

5 ကယား 11732 km2 24.4 inh./km2 +1.73%Year

6 ကရင္ 30383 km2 51.8 inh./km2 +1.3%Year

7 မေကြး 44821 km2 87.6 inh./km2 +0.61%Year

8 မႏၲေလး 30888 km2 199.6 inh./km2

9 မြန္ 12297 km2 167.1 inh./km2 +0.65%Year

10 ေနျပည္ေတာ္ 7057 km2 164.4 inh./km2

11 ရခုိင္ 36778 km2 86.7 inh./km2 +1.44%Year

12 စစ္ကုိင္း 93702 km2 56.8 inh./km2 +1.04%Year

13 ရွမ္း 155801 km2 37.4 inh./km2 +1.46%Year

14 တနသာၤရီ 43345 km2 32.5 inh./km2 +1.39%Year

15 ရန္ကုန္ 10277 km2 716.2 inh./km2 +2.01%Year

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္း ၁၀၈.၇၈ သိန္း (၁၀.၈၇၈ သန္း)

အက်ယ္အဝန္း သိပ္သည္းဆ



အက်ယ္အဝန္း 34379 စတုရန္းမုိင္ 89,042                     km2

သိပ္သည္းဆ 19 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +2.04% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 1,642,841                 ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ျမစ္ၾကီးနားၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 4
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 18

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ျမစ္ၾကီးနား(Myitkyina) 531,456                    35,019                     15.2
2 ဗန္းေမာ္(Bhamo) 346,520                    10,825                     32.0
3 ပူတာအုိ(Putao) 91,257                     27,732                     3.3
4 မုိးညွင္း(Mohnyin) 673,608                    15,403                     43.7

1,642,841                 88,979                     

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ျမစ္ၾကီးနား(Myitkyina) 317,604                    6,228.7                    51
2 ခ်ီေဗြ(Chipwi) 20,039                     3,405.4                    6
3 ေဆာ့ေလာ္(Hsaw Law) 6,518                       3,318.1                    2
4 အင္ဂ်င္းယန္(Injangyang) 1,732                       4,717.9                    0.4
5 တႏုိင္း(Tanai) 60,019                     12,340.0                   4.9
6 ဝိုင္းေမာ္(Waingmaw) 125,566                    5,009.3                    25.1

531,478                    35,019                     

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ဗန္းေမာ္(Bhamo) 135,877                    2,156                       63
2 မံစီ(Mansi) 52,945                     2,899                       18.3
3 မုိးေမာက္(Momauk) 62,914                     2,682                       23.5
4 ေရႊကူ(Shwegu) 94,784                     3,088                       30.7

346,520                    10,825                     

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ပူတာအုိ(Putao) 61,075                     6,142                       10
2 ေခါင္လန္ဖူး(Kawnglanghpu) 11,655                     5,327                       2.2
3 မခ်မ္းေဘာ(Machanbaw) 8,858                       3,206                       2.8
4 ေနာင္မြန္း(Nawngmun) 7,123                       8,107                       0.9
5 ဆြမ္ပရာဘြမ္(Sumprabum) 2,546                       4,950                       0.5

91,257                     27,732                     

ကခ်င္ျပည္နယ္

ျမစ္ၾကီးနားခရိုင္

ဗန္းေမာ္ခရိုင္

ပူတာအုိခရိုင္

စုစုေပါင္း

စုစုေပါင္း

စုစုေပါင္း

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 မုိးညွင္း(Mohnyin) 209,292                    6,331                       33.1
2 မုိးေကာင္း(Mogaung) 132,608                    3,316                       40.0
3 ဖားကန္႕(Hpakant) 331,708                    5,757                       57.6

673,608                    15,404                     စုစုေပါင္း

မုိးညွင္းခရိုင္



အက်ယ္အဝန္း 4530 စတုရန္းမုိင္ 11732 km2

သိပ္သည္းဆ 24.4 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +1.73% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 286,627                ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ လိြဳ င္ေကာ္
ခရိုင္စုစုေပါင္း 2
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 7

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 လြဳ ိင္ေကာ္(Loikaw) 243,718                6,576                   37.1
2 ေဘာ္လခဲ(Bawlakhe) 42,909                 5,187                   8.3

286,627                11,763                 

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 လဳြိင္ေကာ္(Loikaw) 128,401                1,537.0                84
2 ဒီေမာ္ဆို(Demoso) 79,201                 1,209.0                66
3 ဖရူဆို(Hparuso) 29,376                 1,650.9                18
4 ရွားေတာ(Shadaw) 6,742                   2,177.2                3.1

243,720                6,574                   

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေဘာလခဲ(Bawlakhe) 10,996                 1,949                   5.6
2 ဖားေဆာင္း(Hpasawng) 25,594                 1,428                   17.9
3 မဲ့စဲ့(Mese) 6,319                   1,810                   3.5

42,909                 5,186                   စုစုေပါင္း

ကယားျပည္နယ္

စုစုေပါင္း

လြဳ ိင္ေကာ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေဘာ္လခခဲရိုင္



အက်ယ္အဝန္း 11730 စတုရန္းမုိင္ 30383 km2

သိပ္သည္းဆ 49.5 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +1.3% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 1,504,326          ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ဘားအံၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 4
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 7

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဘားအံ(Hpa-An) 783,510             10,856              72.2
2 ျမဝတီ(Myawaddy) 210,540             3,141                67.0
3 ေကာ့ကရိတ္(Kawkareik) 475,191             9,611                49.4
4 ဖာပြန္(Hpapun) 35,085              6,731                5.2

1,504,326          30,338              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဘားအံ(Hpa-An) 421,575             2,899.0             145
2 လိွဳင္းဘြဲ႕(Hlaingbwe) 265,883             4,322.1             62
3 သံေတာင္(Thandaunggyi) 96,052              3,633.0             26

783,510             10,854              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ၿမိဝတီ(Myawaddy) 210,540             3,141                67

210,540             3,141                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေကာ့ကရိတ္(Kawkareik) 278,280             2,414                115
2 ၾကာအင္းဆိပ္ၾကီး(Kyainseikgyi) 196,911             7,197                27.4

475,191             9,611                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဖာပြန္(Hpapun) 35,085              6,731                5.2

35,085              6,731                

ၿမဝတီခရိုင္

စုစုေပါင္း

ဖာပြန္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ကရင္ျပည္နယ္

စုစုေပါင္း

ဘားအံခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေကာ့ကရိတ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



အက်ယ္အဝန္း 13,907             စတုရန္းမုိင္ 36019 km2

သိပ္သည္းဆ 13.3 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +0.8% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 478,801           ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ဘားအံၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 3
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 9

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဖလမ္း(Falam) 167,578           8,550               19.6
2 မင္းတပ္(Mindat) 212,497           19,735             10.8
3 ဟားခါး(Hakha) 98,726             7,732               12.8

478,801           36,017             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဖလမ္း(Falam) 48,077             2,667.0            18.0
2 တီးတိန္(Tedim) 87,623             2,409.6            36.4
3 တြန္းဇံ(Tonzang) 31,878             3,473.5            9.2

167,578           8,550               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မင္းတပ္(Mindat) 42,600             3,259               13.1
2 ပလက္ဝ(Paletwa) 97,053             8,079               12.0
3 မတူပီ(Matupi) 51,351             5,903               8.7
4 ကန္ပက္လက္(Kanpetlet) 21,493             2,494               8.6

212,497           19,735             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဟားခါး(Hakha) 48,352             4,281               11.3
2 ထန္တလန္(Thantlang) 50,374             3,452               14.6

98,726             7,732               

ဟားခါးခရိုင္

စုစုေပါင္း

ခ်င္းျပည္နယ္

စုစုေပါင္း

ဖလမ္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

မင္းတပ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



အက်ယ္အဝန္း 36534 စတုရန္းမုိင္ 93,702                  km2

သိပ္သည္းဆ 56.8 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +1.06% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 5,325,347              ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ မုံရြာ
ခရိုင္စုစုေပါင္း 9
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 37

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 စစ္က္ုိင္း(Sagaing) 520,591                2,449.10               212.6                    
2 ေရႊဘုိ(Shwebo) 1,433,343              14,859.70              96.5                     
3 မံုရြာ(Monywa) 757,358                3,479.88               217.6                    
4 ယင္းမာပင္္(Yinmabin) 541,835                6,579.55               82.4                     
5 ကသာ(Katha) 861,283                15,859.60              54.3                     
6 ကေလး(Kale) 509,368                8,627.20               59.0                     
7 တမူး(Tamu) 114,869                1,951.40               58.9                     
8 ေမာ္လုိက္(MawLaik) 164,008                7,665.60               21.4                     
9 ခႏၱီး(Hkamti) 422,692                32,142.90              13.2                     

5,325,347              93,614.93              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 စစ္ကုိင္း(Sagaing) 307,194                1,264.9                 242.9                    
2 ျမင္းမူ(Myinmu) 106,986                771.2                    138.7                    
3 ေျမာင္(Sagaing) 106,411                412.91                  257.7                    

520,591                2,449.0                 

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေရႊဘုိ(Shwebo) 266,807                1,057.2                 252.4                    
2 ခင္ရီး(Khin-U) 146,457                1,043.8                 140.3                    
3 ေရဦး(Ye-U) 118,290                1397.5 84.6                     
4 ဒီပယဲင္း(Tahayin) 140,815                1378.1 102.2                    
5 တန္႕ဆည္(Taze) 165,110                1851.3 89.19                    
6 ကန္႔ဘလူ(Kanbalu) 295,561                4062.6 72.75                    
7 ကၽြန္းလွ(Kyunhla) 104,087                2752.9 37.81                    
8 ၀က္လက္(Wet Let) 196,216                1316.3 149.07                  

1,433,343              14,859.7               

စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသႀကီး

စုစုေပါင္း

စစ္ကုိင္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေရႊဘုိခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မံုရြာ(Monywa) 372,095                671.85                  553.8
2 အရာေတာ္(Ayadaw) 155,769                1241.9 125.4
3 ဘုတလင္(Budalin) 123,539                1072.5 115.2
4 ေခ်ာင္းဦး(Chaung-U) 105,955                493.63 214.6

757,358                3,479.88               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ယင္းမာပင္(Yinmabin) 141,480                948.11                  149.2                    
2 ကနီ(Kani) 134,541                3,352.40               40.1                     
3 ပုလဲ(Pale) 144,006                1,586.10               90.8                     
4 ဆားလင္းႀကီး(Salingyi) 121,808                692.94                  175.8                    

541,835                6,579.55               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ကသာ(Katha) 167,734                2,253.00               74.4
2 အင္းေတာ္(Indaw) 120,266                1887.5 63.7
3 ဗန္းေမာက္(Banmauk) 112,668                3,397.20               33.2
4 ၀န္သုိ(Wuntho) 73,395                  1,322.60               55.5
5 ပင္လယ္ဘူး(Pinlebu) 111,968                3,280.00               34.1
6 ေကာလင္း(Kawlin) 145,297                1,887.80               77.0
7 ထီးခ်ိဳင့္(Tigyaing) 129,955                1,831.50               71.0

861,283                15,859.60              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ကေလး(Kale) 348,573                2,324.40               150.0
2 ကေလး၀(Kalewa) 56,432                  2,354.80               24.0
3 မင္းကင္း(Mingin) 104,363                3,948.00               26.4

509,368                8,627.20               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 တမူး(Tamu) 114,869                1,951.40               58.9

114,869                1,951.40               

စုစုေပါင္း

ယင္းမာပင္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

မံုရြာခရိုင္

စုစုေပါင္း

ကသာခရိုင္

ကေလးခရိုင္

စုစုေပါင္း

တမူးခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေမာ္လုိက္(MawLaik) 51,314                  3,513.70               14.6
2 ေဖာင္းျပင္(Paungbyin) 112,694                4,151.80               27.1

164,008                7,665.50               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ခႏၱီး(Hkamti) 47,658                  8,174.30               5.8
2 ဟုမၼလင္း(Homalin) 258,206                10,639.00              24.3
3 လဟယ္(Lahe) 48,526                  3,941.20               12.3
4 ေလရွီး(Leshi) 16,322                  2,783.30               5.9
5 နန္းယြန္း(Nanyun) 51,980                  6,605.10               7.9

422,692                32,142.90              

ခႏၱီးခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေမာ္လုိက္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



အက်ယ္အဝန္း 16736 စတုရန္းမုိင္ 43,345                    km2

သိပ္သည္းဆ 32.5 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +1.39% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 1,408,401               ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ထားဝယ္
ခရိုင္စုစုေပါင္း 3
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 10

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ထား၀ယ္ခရိုင္(Dawei) 493,576                  13791.7 35.8                       
2 ၿမိတ္ခရိုင္(Myeik) 693,087                  18121.2 38.2                       
3 ေကာ့ေသာင္းခရိုင္(Kawthaung) 221,738                  9178.4 24.2                       

1,408,401               41,091.30               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ထား၀ယ္(Dawei) 146,964                  6,829.30                 21.5                       
2 ေရျဖဴ(Yebyu) 122,633                  4,053.30                 30.3                       
3 ေလာင္းလုံ(Launglon) 118,317                  815.68                    145.1                      
4 သရက္ေခ်ာင္း(Thayetchaung) 105,662                  2,093.40                 50.5                       

493,576                  13,791.7                 

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ၿမိတ္(Myeik) 284,489                  1,216.8                   233.8                      
2 ကၽြန္းစု(Kyunsu) 171,753                  3,137.3                   54.7                       
3 ပုေလာ(Pulaw) 129,992                  2404.1 54.1                       
4 တနသၤာရီ(Tanintharyi) 106,852                  11363 9.4                         

693,086                  18,121.2                 

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2) သိပ္သည္းဆ (inh/km2)

1 ေကာ့ေသာင္း(Kawthaung) 140,020                  2,527.00                 55.4                       
2 ဘုတ္ျပင္း(Bokpyin) 81,718                    6,651.40                 12.3                       

221,738                  9,178.40                 

ေကာ့ေသာင္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

တနသၤာရီတုိင္းေဒသႀကီး

စုစုေပါင္း

ထားဝယ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ၿမိတ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



အက်ယ္အဝန္း 15,214           စတုရန္းမုိင္ 39404 km2

သိပ္သည္းဆ 123.5 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +0.8% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 4,867,373       ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ပခဲူး
ခရိုင္စုစုေပါင္း 4
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 28

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ပခဲူး(Bago) 1,770,785       13,270           133.4
2 ေတာင္ငူ(Taungoo) 1,123,355       10,653           105.4
3 ျပည္(Pyay) 910,902          7,612             119.7
4 သာယာဝတီ(Thayarwaddy) 1,062,331       7,270             146.1

4,867,373       38,805           

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ပခဲူး(Bago) 491,434          2,909.2          168.9
2 သနပ္ပင္(Thanatpin) 145,287          945.4             153.7
3 ကဝ(Kawa) 197,363          1,166.4          169.2
4 ေဝါ(Waw) 176,014          951.9             184.9
5 ဒိုက္ဦး(Daik-U) 202,530          1,283.4          157.8
6 ေညာင္ေလးပင္(Nyaunglebin) 199,483          731.3             272.8
7 ေရႊက်င္(Shwegyin) 107,462          2,440.1          44.0
8 ေက်ာက္တံခါး(Kyauktaga) 251,212          2,842.8          88.4

1,770,785       13,270           

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေတာင္ငူ(Taungoo) 262,056          1,725             151.9
2 ေရတာရွည္(Yedashe) 213,593          2,615             81.7
3 ေက်ာက္ၾကီး(Kyaukkyi) 113,329          2,022             56.0
4 ျဖဴး(Pyu) 257,273          2,314             111.2
5 အုတ္တြင္း(Oktwin) 159,828          1,434             111.4
6 ထန္းတပင္(Htantabin) 117,276          543                215.9

1,123,355       10,653           

ပခဲူးတိုင္းေဒသၾကီး

စုစုေပါင္း

ပခဲူးခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေတာင္ငူခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ျပည္(Pyay) 251,643          784                320.9
2 ေပါက္ေခါင္း(Paukkhaung) 124,856          1,914             65.2
3 ပန္းေတာင္း(Padaung) 144,214          2,506             57.5
4 ေရႊေတာင္(Shwedaung) 121,671          697                174.6
5 သကုဲန္း(Thegon) 130,957          777                168.5
6 ေပါင္းတည္(Paungde) 137,561          934                147.3

910,902          7,612             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 နတၱလင္း(Nattalin) 172,141          1,353.5          127.2
2 ဇီးကုန္း(Zigon) 67,523           255.8             263.9
3 ၾကိဳ႕ပင္ေကာက္(Gyobingauk) 117,433          768.1             152.9
4 အုတ္ဖုိ(Okpho) 126,662          1,049.3          120.7
5 မင္းလွ(Minhla) 122,491          677.1             180.9
6 မုိးညိွ(Monyo) 127,570          655.8             194.5
7 လက္ပံတန္း(Letpadan) 177,407          1,469.8          120.7
8 သာယာဝတီ(Thayarwaddy) 151,104          1,040.2          145.3

1,062,331       7,270             စုစုေပါင္း

သာယာဝတီခရိုင္

ျပည္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



အက်ယ္အဝန္း 17305 စတုရန္းမုိင္ 44,821                 km2

သိပ္သည္းဆ 87.4 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +0.61% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 3,917,055             ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ မေကြးၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 5
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 25

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မေကြးခရိုင္(Magway) 1,235,030             9,656.70               
2 သရက္ခရိုင္(Thayet) 738,047                11,948.70             
3 ပခုကၠဴခရိုင္(Pakokku) 1,005,545             8,310.21               
4 ဂန္႕ေဂါခရိုင္(Gangaw) 250,858                5,576.80               
5 မင္းဘူးခရိုင္(Minbu) 687,575                9,304.40               

3,917,055             44,796.81             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မေကြးၿမိဳ႕(Magway) 289,247                1,764.2                164.0                   
2 ေရနံေခ်ာင္း(Yenangyaung) 134,227                1,024.0                131.1                   
3 ေခ်ာက္(Chauk) 185,189                999.3                   185.3                   
4 နတ္ေမာက္(Natmauk) 206,996                2,308.2                89.7                     
5 ၿမိဳ႕သစ္(Myothit) 159,511                1,592.3                100.2                   
6 ေတာင္တြင္းႀကီး(Taungdwingyi) 259,860                1,968.7                132.0                   

1,235,030             9,656.7                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 သရက္(Thayet) 104,347                1,202.0                86.8                     
2 ေအာင္လံ(Aunglan) 235,222                2,625.7                89.6                     
3 ကံမ(Kamma) 75,195                 1144.6 65.7                     
4 မင္းတုန္း(Mindon) 59,357                 2547.6 23.3                     
5 မင္းလွ(Minhla) 146,082                2373.4 61.55                   
6 ဆင္ေပါင္၀(ဲSinbaungwe) 117,844                2,055.40               57.3                     

738,047                11,948.7               

မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး

စုစုေပါင္း

မေကြးခရိုင္

စုစုေပါင္း

သရက္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ပခုကၠဴ(Pakokku) 290,139                1,312.60               221.0                   
2 ၿမိဳင္(Myaing) 225,771                2,033.90               111.0                   
3 ေပါက္(Pauk) 171,514                2,452.80               69.9                     
4 ဆိပ္ျဖဴ(Seikphyu) 102,769                1,521.00               67.6                     
5 ေရစႀကိဳ(Yesagyo) 215,352                989.91                 217.5                   

1,005,545             8,310.21               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဂန္႔ေဂါ(Gangaw) 133,295                2,473.50               53.9
2 ထီးလင္း(Ti Lin) 48,866                 1328.1 36.8
3 ေဆာ(Saw) 68,697                 1775.2 38.7

250,858                5,576.80               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မင္းဘူး(Minbu) 188,182                1,661.00               113.3
2 ငဖဲ(Ngape) 52,142                 1316.3 39.6
3 ပြင့္ျဖဴ(Pwintbyu) 163,692                1,199.80               136.4
4 စလင္း(Salin) 236,033                2,312.20               102.1
5 ေစတုတၱရာ(Sidoktaya) 47,526                 2,815.10               16.9

687,575                9,304.40               စုစုေပါင္း

ပခုကၠဴခရိုင္

စုစုေပါင္း

ဂန္႕ေဂါခရိုင္

စုစုေပါင္း

မင္းဘူးခရိုင္



အက်ယ္အဝန္း 14295 စတုရန္းမုိင္ 30,888                  km2

သိပ္သည္းဆ 199.6 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +2.04% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 6,165,723              ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ မႏၱေလးၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 7
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 28

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မႏၱေလးခရိုင္(Mandalay) 1,726,889              911.80                  
2 ျပင္ဦးလြင္္(Pyin Oo Lwin) 1,001,945              8,350.70                
3 ေညာင္ဦး(Nyaung-U) 239,947                 1,458.90                
4 ေက်ာက္ဆည္(Kyaukse) 741,071                 4,147.30                
5 ျမင္းၿခံ(Myingyan) 1,055,957              6,502.81                
6 ရမည္းသင္း(Yamethin) 518,384                 3,794.30                
7 မိတီၳလာ(Meiktila) 881,530                 5,779.30                

6,165,723              30,945.11              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 အမရပူရ(Amarapura) 237,618                 204.9                    1,159.6                 
2 ပုသိမ္ႀကီး(Patheingyi) 263,725                 592.9                    444.8                    
3 ခ်မ္းေအးသာဇံ (Chan Aye Tha Zan) 197,175                 12.14                    16,241.8                
4 ခ်မ္းျမသာစည္ (Chan Mya TharZi) 283,781                 30.2                      9,402.9                 
5 ေအာင္ေျမသာစံ (Aung MyethrZan) 265,779                 28.1                      9,455.0                 
6 မဟာေအာင္ေျမ (Maha Aung Myay) 241,113                 15.07                    15,999.5                
7 ျပည္ႀကီးတံခြန္ (PyiGyiDagun) 237,698                 28.5                      8,343.2                 

1,726,889              911.8                    

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ျပင္ဦးလြင္(Pyin Oo Lwin) 255,508                 1,990.4                 128.4                    
2 မိုးကုတ္(Mogok) 167,149                 1,177.4                 142.0                    
3 စဥ့္ကူး(Singu) 157,585                 1507.1 104.6                    
4 သပိတ္က်င္း(Thabeikkyin) 163,702                 2577.9 63.5                      
5 မတၱရာ(Madaya) 258,001                 1097.8 235.02                  

1,001,945              8,350.6                 စုစုေပါင္း

မႏၱေလးတုိင္းေဒသႀကီး

စုစုေပါင္း

မႏၱေလးခရိုင္

စုစုေပါင္း

ျပင္ဦးလြင္ခရိုင္



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေညာင္ဦး(Nyaung-U) 239,947                 1,458.90                164.5                    

239,947                 1,458.90                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေက်ာက္ဆည္(Kyaukse) 257,907                 1,872.70                137.7
2 ျမစ္သား(Myitha) 195,629                 890.31 219.7
3 စဥ့္ကုိင္(Sintgaing) 148,918                 447.83 332.5
4 တံတားဦး(Tada-U) 138,617                 936.46 148.0

741,071                 4,147.30                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ျမင္းၿခံ(Myingyan) 276,096                 985.93                  280.0
2 ေက်ာက္ပန္းေတာင္း(Kyaukpadaung) 261,908                 1954.2 134.0
3 ႏြားထုိးႀကီး(Natogyi) 177,078                 1,253.70                141.2
4 ငါန္းဇြန္(Ngazun) 124,233                 960.18                  129.4
5 ေတာင္သာ(Taungtha) 216,642                 1,348.80                160.6

1,055,957              6,502.81                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ရမည္းသင္း(Yamethin) 258,091                 2,148.60                120.1
2 ေပ်ာ္ဘြယ္(Pyawbwe) 260,293                 1,645.70                158.2

518,384                 3,794.30                

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မိတီၳလာ(Meiktila) 309,663                 1,226.80                252.4
2 သာစည္(Thazi) 202,680                 2039 99.4
3 ၀မ္းတြင္း(Wundwin) 229,760                 1,393.00                164.9
4 မလိႈင္(Mahlaing) 139,427                 1,120.50                124.4

881,530                 5,779.30                

ရမည္းသင္းၿမိဳ႕နယ္

စုစုေပါင္း

မိတီၳလာၿမိဳ႕နယ္

စုစုေပါင္း

ေညာင္ဦးခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေက်ာက္ဆည္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ျမင္းၿခံခရိုင္

စုစုေပါင္း



အက်ယ္အဝန္း 4,748               စတုရန္းမုိင္ 12297 km2

သိပ္သည္းဆ 167.1 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +0.65% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 2,054,393         ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ေမာ္လၿမိဳင္
ခရိုင္စုစုေပါင္း 2
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 10

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေမာ္လၿမိဳင္(Mawlamyine) 1,232,221         6,084               202.5
2 သထုံ(Thaton) 822,172            5,157               159.4

2,054,393         11,241             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေမာ္လၿမိဳင္(Mawlamyine) 289,388            139.0               2082.1
2 ေခ်ာင္းဆံု(Chaungzon) 122,126            404.0               302.3
3 က်ိဳက္မေရာ(Kyaikmaraw) 195,810            1,318.5            148.5
4 မုဒုံ(Mudon) 190,737            730.2               261.2
5 သံျဖဴဇရပ္(Thanbyuzayat) 170,536            771.3               221.1
6 ေရး(Ye) 263,624            2,720.1            96.9

1,232,221         6,083               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဘီလင္း(BiLin) 181,075            1,995               90.8
2 က်ိဳက္ထို(Kyaikto) 184,532            952                  193.7
3 ေပါင္(Paung) 218,459            974                  224.2
4 သထံု(Thaton) 238,106            1,236               192.7

822,172            5,157               စုစုေပါင္း

မြန္ျပည္နယ္

စုစုေပါင္း

ေမာ္လၿမိဳင္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

သထံုခရိုင္



အက်ယ္အဝန္း 14,200            စတုရန္းမုိင္ 34778 km2

သိပ္သည္းဆ 86.7 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +1.44% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 2,098,807       ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ စစ္ေတြ
ခရိုင္စုစုေပါင္း 5
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 17

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 စစ္ေတြ(Sittwe) 535,583          3,107              172.4
2 ေမာင္းေတာ(Maungdaw) 96,330            3,692              26.1
3 ေက်ာက္ျဖဴ(Kyaukphu) 439,923          9,111              48.3
4 သံတြဲ(Thandwe) 357,840          10,542            33.9
5 ေျမာက္ဦး(Mrauk-U) 669,131          8,328              80.3

2,098,807       34,779            

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 စစ္ေတြ(Sittwe) 147,899          219                674.8
2 ေပါက္ေတာ(Pauktaw) 145,957          928                157.3
3 ပုဏၰားကၽြန္း(Ponnagyun) 129,253          1,127              114.7
4 ရေသ့ေတာင္(Rathedaung) 111,974          833                134.4

535,083          3,107              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေမာင္းေတာ(Maungdaw) 40,785            1,466.9           27.8
2 ဘူးသီးေတာင္(Buthidaung) 55,545            2,224.9           25.0

96,330            3,692              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေက်ာက္ျဖဴ(Kyaukphu) 165,352          1,168              141.6
2 အမ္း(Ann) 119,714          6,261              19.1
3 ရမ္းၿဗဲ(Ramree) 97,891            1,170              83.7
4 မာန္ေအာင္(Manaung) 56,966            512                111.3

439,923          9,111              

ရခိုင္ျပည္နယ္

စုစုေပါင္း

ေမာင္းေတာခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေက်ာက္ျဖဴခရိုင္

စုစုေပါင္း

စစ္ေတြခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 သံတြဲြဲ(Thandwe) 133,484          3,493.2           38.2
2 ေတာင္ကုတ္(Taungup) 158,341          4,792.9           33.0
3 ဂြ(Gwa) 66,015            2,255.7           29.3

357,840          10,542            

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေျမာက္ဦး(Mrauk-U) 189,630          1,235.2           153.5
2 ေက်ာက္ေတာ္(Kyauktaw) 173,100          1,703.3           101.6
3 မင္းျပား(Minbya) 169,208          3,420.9           49.5
4 ေျမပုံ(Myebon) 137,193          1,968.8           69.7

669,131          8,328              စုစုေပါင္း

သံတြဲခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေျမာက္ဦးခရိုင္



အက်ယ္အဝန္း 3927 စတုရန္းမုိင္ 10,277               km2

သိပ္သည္းဆ 716.2 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +2.01% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 7,360,703   ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 4
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 45

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ရန္ကုန္အေရွ႕ပိုင္းခရိုင္(East Yangon) 2,366,659   360             6,582.60            
2 ရန္ကုန္အေနာက္ပိုင္းခရိုင္(West Yangon) 969,650      72              13,546.40          
3 ရန္ကုန္ေတာင္ပိုင္းခရိုင္(South Yangon) 1,417,724   4,723          300.20               
4 ရန္ကုန္ေျမာက္ပိုင္းခရိုင္(North Yangon) 2,606,670   4,636          562.30               

7,360,703   9,789          

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဗိုလ္တေထာင္(Botahtaung) 40,995        2.6             15,778.80          
2 ပုဇြန္ေတာင္(Pazundaung) 48,455        1.1             45,459.20          
3 မဂၤလာေတာင္ညြန္႕(Mingalar Taungnyunt) 132,494      4.9             26,845.60          
4 တာေမြ(Tamwe) 165,313      5.0             33,208.70          
5 ရန္ကင္း(Yan Kin) 70,946        4.8             14,829.20          
6 သဃၤန္းကၽြန္း(Thingangyun) 209,486      13.1            15,988.90          
7 ေတာင္ဥကၠလာပ(South Okkalapa) 161,126      8.2             19,634.90          
8 ေျမာက္ဥကၠလာပ(North Okkalapa) 333,293      27.7            12,025.70          
9 ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေတာင္ပိုင္း(South Dagon Myothit) 371,646      37.5            9,922.20            

10 ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ေျမာက္ပိုင္း(North Dagon Myothit) 203,948      24.1            8,447.90            
11 ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္အေရွ႕ပိုင္း(East Dagon Myothit) 165,628      137.0          1,209.10            
12 ေဒါပံု(Daw Bon) 75,325        3.1             24,240.50          
13 သာေကတ(Thaketa) 220,556      13.4            16,423.90          
14 ဒဂံုၿမိဳ႕သစ္ဆိပ္ကမ္း(Dagon Seikkan Myothit) 167,448      77.0            2,174.00            

2,366,659   360             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေက်ာက္တံတား(Kyauk Thada) 29,853        0.7             42,568.00          
2 ဆိပ္ကမ္း(Seik Kan) 2,826         0.1             54,011.70          
3 ပန္းပတဲန္း(Pabedan) 33,336        1.74
4 လသာ(Latha) 25,057        0.6             41,526.40          
5 လမ္းမေတာ္(Lanmadaw) 47,160        1.3             36,041.30          

ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး

စုစုေပါင္း

ရန္ကုန္အေရွ႕ပိုင္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

ရန္ကုန္အေနာက္ပိုင္းခရိုင္



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
6 အလုံ(Ahlone) 55,482        3.4             16,443.00          
7 ဒဂံု(Dagon) 25,082        4.9             5,131.40            
8 ဗဟန္း(Bahan) 96,732        8.5             8.46                  
9 စမ္းေခ်ာင္း(Sanchaung) 99,619        2.4             41,501.00          

10 မရမ္းကုန္း(Mayangone) 198,113      27.0            26.98                
11 ၾကည့္ျမင္တုိင္(Kyi Myin Daing) 111,514      4.5             4.45                  
12 ကမာရြတ္(Kamayut) 84,569        6.5             6.46                  
13 လိႈင္(Hlaing) 160,307      10.2            15,779.80          

969,650      72              

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဆိပ္ႀကီးခေနာင္တုိ(Seikgyi Kanaungto) 34,003        12.08          2,814.40            
2 ဒလ(Da La) 172,857      229.22        754.10               
3 တြံေတး(Twantay) 226,836      720.80        314.70               
4 ေကာ့မွဴး(Kaw Hmu) 119,050      613.98        193.90               
5 ကြမ္းၿခံကုန္း(Kun Gyan Gon) 111,632      595.05        187.60               
6 ကုိကုိးကၽြန္း(Coco kyun) 1,940         33.95          57.14                
7 သန္လ်င္(Thanlyin) 268,063      359.14        746.40               
8 ေက်ာက္တန္း(Kyauktan) 167,448      801.19        209.00               
9 ခရမ္း(Kayan) 158,019      635.89        248.50               

10 သုံးခြ(Thingwa) 157,876      720.89        219.00               
1,417,724   4,722          

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မဂၤလာဒံု(Mingalardon) 331,586      128.43        2581.80
2 အင္းစိန္(Insein) 305,283      29.91 10206.72
3 ေရႊျပည္သာ(Shwe Pyi Thar) 343,526      55.86          6150.30
4 လိႈင္သာယာ(Hlaingtharya) 687,867      83.33          8254.90
5 လွည္းကူး(Hlegu) 270,741      1,508.31      179.50
6 ထန္းတပင္(Htan Ta Bin) 145,792      599.23        243.30
7 ေမွာ္ဘီ(Hmawbi) 244,607      470.31        520.10
8 တုိက္ႀကီး 277,268      1,760.43      157.50

2,606,670   4,636          

ရန္ကုန္ေတာင္ပိုင္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

ရန္ကုန္ေျမာက္ပိုင္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

စုစုေပါင္း
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အက်ယ္အဝန္း 60,155             စတုရန္းမုိင္ 155,801           km2

သိပ္သည္းဆ 37.4 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +1.46% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 5,824,432         ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ေတာင္ၾကီး
ခရိုင္စုစုေပါင္း 14
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 55

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေတာင္ၾကီး(Taunggyi) 1,701,338         24,152             70.4
2 လိဳြင္လင္(Loi Lem) 565,162           19,703             28.7
3 လားရွိဳး(Lashio) 612,248           12,867             47.6
4 မူဆယ္(Muse) 453,495           7,414               61.2
5 ေက်ာက္မဲ(Kyaukme) 770,065           25,806             29.8
6 ေလာက္ကုိင္(Lauk Kaing) 154,912           1,845               84.0
7 ကြမ္းလံု(Kun Long) 58,774             870                  67.6
8 က်ိဳင္းတံု(Kengtung) 366,861           10,688             34.3
9 တာခ်ိလိတ္(Tachileik) 177,313           3,919               45.2

10 မုိင္းဆက္(Monghsat) 243,571           15,823             15.4
11 မုိင္းျဖတ္(Monghpyak) 110,446           6,648               16.6
12 ဟုိပန္(Hopang) 228,880           4,620               49.5
13 မက္မန္း(Matman) 241,884           7,809               31.0
14 လင္းေခး(Langhko) 139,483           13,553             10.3

5,824,432         155,717           

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေတာင္ၾကီး(Taunggyi) 438,056           2,007               218.3
2 ဟိုပုံး(Hopong) 112,345           2,922               38.4
3 ကေလာ(Ka Law) 186,083           1,456               127.8
4 ပင္ေလာင္း( 192,257           3,395               56.6
5 ပင္းတယ 79,303             629                  126.2
6 ဖယ္ခုံ(Pe Kon) 103,590           2,072               50.0
7 ေညာင္ေရႊ(Naung Shwe) 189,407           1,477               128.2
8 ဆီဆုိင္ (Hsih Seng) 153,032           2,069               74.0
9 ရပ္ေစာက္ (Lawksowk) 164,730           5,144               32.0

10 ရြာငံ (Ywan Gan) 82,532             2,982               27.7
1,701,335         24,151             

ရွမ္းျပည္နယ္

စုစုေပါင္း

ေတာင္ၾကီးခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ကြန္ဟိန္း(Kunhing) 53,403             2,747               19.4
2 ေက်းသီး(Kyethi) 74,364             3,743               19.9
3 လခဲ်ား(Laihka) 48,831             2,798               17.5
4 လိြဳ င္လင္(Loi Lem) 124,557           1,323               94.1
5 မုိင္းရွဳး(Monghsu) 72,752             1,641               44.3
6 မုိင္းကိုင္(Mongkaing) 74,296             3,780               19.7
7 နမ့္စန္(Nansang) 116,961           3,672               31.9

565,164           19,703             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 လားရႈိး(Lashio) 323,405           3,841               84.2
2 တန္႕ယန္း(Tangyan) 172,805           4,829               35.8
3 သိႏၶိ (Hsenwi) 56,662             1,794               31.6
4 မုိင္းရယ္ (Mongyai) 59,376             2,403               24.7

612,248           12,867             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မူဆယ္္(Muse) 165,022           1,777               92.9
2 ကြတ္ခိုင္(Kutkai) 174,652           4,076               42.8
3 နမ့္ခမ္း(Namhkan) 113,821           1,563               72.8

453,495           7,416               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေက်ာက္မဲ(Kyaukme) 172,109           3,919               43.9
2 သီေပါ(Hsi Paw) 176,158           5,251               33.5
3 နမၼတူ(Namtu) 50,423             1,618               31.2
4 နမ့္ဆန္(Namhsan) 72,204             1,502               48.1
5 မဘိမ္း (Mabein) 47,398             5,031               9.4
6 မန္တံု (Mantong) 38,601             2,513               15.4
7 မုိးမိတ္ (Mongmit) 63,330             2,702               23.4
8 ေနာင္ခ်ိဳ (Nawnghkio) 149,842           3,269               45.8

770,065           25,806             

လားရွိဳးခရိုင္

စုစုေပါင္း

မူဆယ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေက်ာက္မခဲရိုင္

စုစုေပါင္း

လြိဳင္လင္ခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေလာက္ကိုင္(Lauk Kaing) 94,850             770                  123.2
2 ကုန္းၾကမ္း(Kon Kyan) 60,062             1,074               55.9

154,912           1,844               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ကြမ္းလံု(Kun Long) 58,774             870                  67.6

58,774             870                  

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 က်ိဳင္းတံု(Kengtung) 171,620           3,506               49.0
2 မိုးဆတ္ (Mongkhet) 44,528             2,513               17.7
3 မိုင္းလား (Mongyang) 43,068             1,947               22.1
4 မိုင္းယန္း(Mongyang) 107,645           2,721               39.6

366,861           10,688             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 တာခ်ီလိတ္(Tachileik) 177,313           3,919               45.2

177,313           3,919               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မိုင္းဆက္(Monghsat) 104,649           4,618               22.7
2 မုိင္းျပင္း(Mongping) 68,833             6,032               11.4
3 မုိင္းတံု(Mongton) 70,089             5,173               13.5

243,571           15,823             

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မုိင္းျဖတ္(Monghpyak) 110,446           6,668               16.6
2 မုိင္းေယာင္း(Mongyawng) 79,890             4,595               17.4

190,336           11,263             

တာခ်ီလိတ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

မိုင္းဆတ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

မုိင္းျဖတ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

စုစုေပါင္း

ေလာက္ကုိင္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ကြမ္းလံုခရိုင္

စုစုေပါင္း

က်ိဳင္းတံုခရိုင္(ဝေဒသ)



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဟုိပန္္(Hopang) 61,100             1,333               45.8
2 မုိင္းေမာ(Mangmao) 70,683             1,793               39.4
3 ပန္ခိုင္(Pangwaun) 97,097             1,494               65.0

228,880           4,620               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မက္မန္း(Matman) 19,732             2,980               6.6
2 နားဖန္း(Namphan) 116,180           1,679               69.2
3 ပန္ဆန္း(Pangsang) 105,972           3,154               33.6

241,884           7,812               

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေမာက္မယ္(Mawkmai) 33,810             2,442               13.8
2 မုိးနဲ(Mongnai) 39,436             3,216               12.3
3 မုိင္းပန္(Mongpan) 32,756             2,706               12.1
4 လင္းေခး (Langhko) 33,481             5,192               6.4

139,483           13,557             စုစုေပါင္း

ဟိုပန္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

မက္မန္းခရိုင္

စုစုေပါင္း

လင္းေခးခရိုင္



အက်ယ္အဝန္း 13567 စတုရန္းမုိင္ 35,032                  km2

သိပ္သည္းဆ 159 inh/km2

လူဦးေရ တိုးႏႈန္း +0.69% Year
လူဦးေရ (၂၀၁၄-၃-၂၉) 5,558,271              ဦး
ၿမိဳ႕ေတာ္ ပုသိမ္ၿမိဳ႕
ခရိုင္စုစုေပါင္း 5
ၿမို႕နယ္စုစုေပါင္း 24

စဥ္ ခရိုင္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မအူပင္(Maubin) 973,948                4,386.3            222.0                    
2 ဖ်ာပံု(Pyapon) 1,033,053              4,958.7            208.3                    
3 ဟသၤာတ(Hinthada) 1,138,710              7,003.5            162.6                    
4 ပုသိမ္(Pathein) 1,630,716              10,454.4          156.0                    
5 ေျမာင္းျမ(Myaungmya) 781,844                3,069.8            254.7                    

5,558,271              29,872.7          

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 မအူပင္(Maubin) 314,093                1,404.2            223.7                    
2 ေညာင္တုန္း(Nyaungdon) 215,906                899.7              240.0                    
3 ပန္းတေနာ္(Pantanaw) 264,596                1,330.9            198.8                    
4 ဓႏုျဖဴ(Danubyu) 179,353                751.5              238.7                    

973,948                4,386.3            

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဖ်ာပံု(Pyapon) 314,122                1,418.7            221.4                    
2 ဘုိကေလး(Bogale) 322,665                2,023.2            159.5                    
3 က်ိဳက္လတ္(Kyaiklat) 193,340                619.57 312.1                    
4 ေဒးဒရဲ(Dedaye) 202,926                897.19             226.2                    

1,033,053              4,958.7            

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ဟသၤာတ(Hinthada) 338,435                1,009.60          335.2                    
2 အဂၤပူ(Ingapu) 214,384                1,676.10          127.9                    
3 ျမန္ေအာင္(Myanaung) 218,581                1,533.30          142.6                    
4 ႀကံခင္း(Kyangin) 96,083                  1,154.00          83.3                      
5 ဇလြန္(Zalun) 168,203                626.52             268.5                    
6 ေလးမ်က္ႏွာ(Lemyathna) 103,024                1,004.00          102.6                    

1,138,710              7,003.52          

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး

စုစုေပါင္း

မအူပင္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ဖ်ာပံုခရိုင္

`

ဟသၤာတခရိုင္

စုစုေပါင္း



စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ပုသိမ္(Pathein) 380,985                1,540.40          247.3
2 သားေပါင္း(Thabaung) 154,400                2111.3 73.1
3 ကန္ႀကီးေထာင့္(Kangyidaunt) 177,990                790.49             225.2
4 ငပုေတာ(Ngapudaw) 324,479                3,210.40          101.1
5 ေက်ာင္းကုန္း(Kyaunggon) 163,035                681.70             239.2
6 ေရၾကည္(Yegyi) 194,100                1,297.00          149.7
7 က်ံဳေပ်ာ္(Kyonpyaw) 235,727                823.06             286.4

1,630,716              10,454.35        

စဥ္ ၿမိဳ႕နယ္ လူဦးေရ ဧရိယာ(km2)
သိပ္သည္းဆ 

(inh/km2)
1 ေျမာင္းျမ(Myaungmya) 298,637                1,146.20          260.5
2 ၀ါးခယ္မ(Wakema) 289,106                1177.1 245.6
3 အိမ္မဲ(Einme) 194,101                746.47             260.0

781,844                3,069.77          စုစုေပါင္း

ပုသိမ္ခရိုင္

စုစုေပါင္း

ေျမာင္းျမခရိုင္


